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Madelene Ahlgren-Fagerstrom, kommunkansliet tel. 55724, e-post: kokar.info@kokar.ax i“
Vardagar 10-14, lunchsténgt 11.30-12.00

www.kokar.ax

Kommuninnevanare, foreningar i Kokar, gratis. Foretag, samfund i Kékar helsida 31 €, 0,18 €/spaltmm
Foretag, samfund, personer, féreningar utanfér Kokar helsida 62 €, 0,37 €/spalt mm, prenumeration 39,60/ar, 11 nr

Hmdelsekdlender

Oktober
TIS 01 18.30 Sy Sticka Gor vad du vill
Ons 02 19.00 Bokcirkel biblioteket
Lor 05 Galtbytur
Lér 05 Kristers Taxi ur trafik
Son 06 Kristers Taxi ur trafik
Tis 08 1215 Polisens tillstandsenhet besoker Kokar
Tis 08 18.00 Filmkvall skolans gymnastiksal
Tor 10 Idrottsdag arkurs 6 i Mariehamn
Tor 10 13.00 Misebilen beséker Kdkar
Lér 12 10.00 Biblioteket extra oppet kl.10-12
Lor 12 1230 Barnangen firar 30 ar
Son 13 1230 Hogmassa Kokar kyrka
Man 14 10.30 Klapp och Klang Barnangen
Man 14 13.30 Andakt Sommaréngen
Tis 15 18.30 Sy Sticka Gor vad du vill
Tor 24 16.00 Talko - stddning gymmet
Son 27 12.30 Hogmassa Kokar kyrka
Man 28 10.30 Klapp och Klang Barnéngen
Man 28 13.30 Andakt Sommardngen
Tis 29 18.30 Sy Sticka Gor vad du vill
November
Ons 06 19.00 Bokcirkel biblioteket
Lér 09 Galtbytur
Lor 09 Skérgardsmarknad i M.hamn kl.11-14
Tor 14 13.00 Misebilen besoker Kokar
Lor 30 19.00 Julbord - Dans Hoglid
Ovrigt
OBS |
@ Kristers Taxi ur trafik
Q) lérdag 5.10.24
(© (© och séndag 6.10.24
Kokar FBK:

Brandlarmet provas

den forsta mandagen i manaden kl. 17.00

Statistik uppfdljning

Vi har dnskat att Viggen ska trafikera
onsdagsturen kl.18.15 till Kbkar med retur
torsdag kl.6.30 under vinterturlistan.

Enligt LR finns det inte behov av det, for de
menar att Skiftet’s kapacitet racker till.

For att vi ska fa fram statistik Over detta vill vi
att du mailar datum och vilken rutt som du
forsokt att boka, men inte fatt plats for
bil/husbil/traktor/lastbil.

Maila till
madelene.ahlgren-fagerstrom@kokar.ax

mvh
Trafikgruppen i Kokar

Lordags Galtby turer under
hosten

5 oktober

9 november

7 december

Oversyn av farjorna

Viggen ar pa dock kommer tillbaka till
Sodra linjen mandagen den 18 november

kl.6.15 fran Langnas
Gudingen ar erséattningsfarja under tiden.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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Kommunens matlista
Vecka 40
Man  30.09 Pastagrating
Tis 01.10 Fisk
Ons 0210 Kycklingrisotto
Tor  03.10 Artsoppa fruktsallad
Fre 04.10  Pyttipanna
Vecka 41
Man  07.10  Stekt korv
Tis 08.10  Varmrokt lax
Ons 09.10 Lasagne
Tor 10.10  Solsoppa bérkvarg
Fre 11.10  Mangokassler
Vecka 42 ‘\/(!!?
Man  14.10  Skinkfrestelse
Tis 15.10  Fisk
Ons  16.10 Pannbiff
Tor 1710  Kottsoppa appelkaka
Fre 18.10  Kryddkotletter
Vecka 43
Man  21.10 Korvstoganoff
Tis 2210 Fisk
Ons 2310 Kaldolmar
Tor 24.10  Minestronesoppa rulltarta
Fre 2510 Kycklingfile currysas
Vecka 44
Man 2810 Kycklinggryta
Tis 29.10 Fisk
Ons  30.10 Kottfarslimpa
Tor 3110 Rdd fisksoppa frukt/barsoppa
Fre 01.11  Sjomansbiff
Vecka 45
Man  04.11 Makaronilada
Tis 05.11  Fisk
Ons  06.11  Sjémanskorv
Tor  07.11  Gulaschsoppa frukt/barpaj
Fre 08.11  Flaskrullader

Bildningsndmnden i Kokar anstéller personer som
ar intresserade att halla i

Idrotts- och/eller kultur aktivitets timmar for
elever i anslutning med skoldagen.

Vill DU halla i nagon aktivitet?
Kontakta ordférande Madelene Ahlgren-

Fagerstrom for mer information
0405771914 eller maddekokar@gmail.com

~
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Motesrum

Det "nya” motesrummet ar i skolans Gvre vaning,
lattast ar att ga upp for backen och in genom den
Ovre ingangen, vid olika méten och traffar.
Valkomna till ett storre och luftigare moétesrum.

Midsommarkronor

Jag kommer att géra en gemensam bestallning
av material till midsommarkronor ca. 25 euro/st.

Nagra av oss kommer att pyssla med dem pa sy
sticka gor vad du vill, eller sa kan du gora det
hemma sjalv.

Behdver du material hor av dig till Madde senast
den 10 oktober 0405771914 eller
maddekokar@gmail.com

Ta med dig det du behover sy, virka, sticka,
lappa eller kom bara du......

SY = STICKA - VIRKA-
GOR VAD DU VILL

Varannan tisdag 1, 15 och 29 oktober
k1.18.30
i skolan dvre vaningen

VALKOMNA MED!

% folkhalsan

Foreningen i Kokar

§ 7
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Alands polismyndighet informerar

Polismyndighetens tillstdndsenhet besoker Kokar tisdagen den 8 oktober.
Servicemottagningen sker i Kommunhuset och vi ar pa plats mellan cirka

kl. 12.15 - 13.30.

Har du avsikt att ansdka eller férnya nagot tillstand sa kontakta garna oss senast
3 oktober per telefon 018 - 527105 eller per email tillstand.aland@polisen.ax

Till de flesta ansokningar skall bifogas t.ex. passfoto, synintyg eller dylikt s&
med att kontakta oss i forvag kan vi informera och férbereda arendet.

? Tillstdndsenheten vid Alands polismyndighet

Inbjudan

Vi firar Barnangens 30 arsjubileum

Lordagen den 12.10 Kl. 12.30 pa Barndangen

¢ Program: gemenskap, gamla minnen och
kaffebjudning

Valkomna!

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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Hejialla hem!

Vilken fantastisk host vi haft, hoppas att ni kunnat ta tillvara pa den.

Pa skolan hander en hel deli oktober:
o Eleverna besoker biblioteket for bokprat tisdagen den 15.10.

o Helavecka 41 garisamarbetets tecken: da har vi en helhetsskapande vecka till-
sammans med Brando, Foglo och Kumlinge. Alla elever far mojlighet att traffa andra
elever i skargarden.

e Veckan efter ar det hdstlov torsdag-fredag 17-18.10.

Ha det gott!
Halsar Johanna

Om horbarheten i landets skargardsomraden

Under hésten planeras rundabordssamtal med berdérda myndigheter kring forbattrande av
telefon- och natforbindelser i landets olika skargardsomraden. Foreningen Finlands Oar —
Suomen Saaret (FOSS) vill darfor kartlagga de utmaningar och problem som férekommer i
olika regioner. Vi ar mycket tacksamma om du kan ta dig tid (cirka 5 minuter) att besvara
denna enkat, for att vi ska kunna presentera en forsta bild av hur telefonférbindelserna i
skargarden fungerar: https://forms.gle/e2nBmUaJ9pKkdy6V6

(Om du ar deltidsboende, svara pa fragorna utgaende fran din sommarstugas placering.)

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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Intresserad av att komma och jobba som vikarierande lokalvardare
tillsammans med ett glatt team!

Vi har ett vikariat under tiden 11.11 - 5.12.2024 med en arbetstid om totalt
67,87% av heltid fordelat enligt féljande;

Sommarangen: 16 timmar/vecka

Barnadngen: 7 timmar/vecka

Radgivningen: 2 tim 57 min/vecka

Lamna in din intresseansodkan till omsorgschef Camilla Enberg,
camilla.enberg@kokar.ax alt Camilla Enberg Sommarangen 22730 Koékar senast
den 13 oktober.

Boka in detta datum redan nu!

Kokar ungdomsforenings

julfest — julbord - dans

Lérdagen den 30 november
Pa Hoglid

Arr. Kokar ungdomsforening v.f

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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OKTOBER pa Biblioteket!

NYA BOCKER

Alandska bocker
Marheim — till sista tradet

Vuxenbdcker

Bl& skymning (thriller)

Sa dor du nojdare (deckare)
Karlekens idioter (feelgood)
Vargens unge (spanningsroman)
Ga over lik (deckare)

Han &gde mig (biografi)

Gasten

Agenturen — fyra famnar under marken (deckare)
Kanske i morgon

Skyggdijur (thriller)

Hundra dagar i juli

Barn & ungdomsbocker
Trollet som hittade hem
Natt pa biblioteket

(bilderbok)

av Karin Erlandsson

av Rebecka Edgren Aldén
av Eva Frantz

av Emma Hamberg

av Johanna Holmstrom
av Anna Jansson

av Gunilla Jansson

av Elinor Kapp

av Christina Larsson
av Guillaume Musso
av Ulrika Rolfsdotter
av Emelie Schepp

av Lars Lerin
av Nina Statheus
av Johanna Thydell

telefon: 018 - 55723
e-post: biblioteket@kokar.ax

Akta

Oppettider Kontaktuppagifter
Tisdag kl. 11.00 — 14.00

Onsdag kl. 15.00 — 19.00

Torsdag  kl. 11.00 — 14.00

Bokcirkeln traffas under hosten

Foljande datum i bibliotekets lasesal kl.19.00
2 oktober — valfri bok av Joyce Carol Oates
6 november — Finlandssvensk forfattare

4 december — klassiker

Knattebibban, se chattgruppen.

UTSTALLNING pé& Biblioteket

Johan Wickstrom stéller ut sin far John Wickstréms tavlor i biblioteket. Utstéllningen kan ses under
hela oktober och en bit in i november, nér biblioteket ar dppet.

Jag kommer att testa ett nytt koncept och halla 6ppet en lérdag vid varje utstallning, sa att de som ar
intresserade och inte finns pa Kokar under bibliotekets ordinarie dppettider har majlighet att ta del av
den. Darfor kommer biblioteket att halla extra 6ppet I6rdagen den 12 oktober kl. 10.00 — 12.00.

SOMMARUTSTALLNING 2025

Inspirerad av min kollega pa Foglo bibliotek, sa skulle jag vilja samla kreativa kokarbor, eller som-
markokarbor till en gemensam utstalining sommaren 2025 med olika sorters alster.

Tex fotografier, malningar, keramik, textilier, traarbeten, hantverk osv. Tre till fem alster per person,
beroende pa hur manga som anméler sitt intresse. Ar ni med mej? Ni som &nnu inte vagat ta steget

till en utstallining, nu har ni chansen!

Jag onskar intresseanmalningar fore arets slut dvs 31 december.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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KOKARS KOMMUN

Anbud pa kommunens kollektivtrafik

Narings- trafik och inflyttningsnamnden i Kékar begar in anbud fér kommunens
kollektiv- matartrafik géllande perioden 1.1.2025 till och med 31.12.2026.
(NTIN § 26, 12.08.2024)

Anbud galler féljande: Trafik mandag till fredag enligt befintlig turlista. Trafiken skall
korrelera med bade skargardstrafikens turlistor samt 6vrig kollektivtrafik pa fasta
Aland. Trafiken ingar som en del av Landskapsregeringens trafikférsérjningsprogram
for Aland gallande perioden 2023-2026.

Anbudet ges som kostnad per vecka, pris exklusive moms.
Slutna anbud skall vara namnden tillhanda senast fredagen den 15.11 ki 15:00.

Anbuden skall vara méarkta "Kollektivtrafik”. Anbuden kan lamnas in per mail till
info@kokar.ax och alternativt per post till féljande adress:

Kékar kommun
AX-22730 Kokar

Namnden forbehaller sig ratten att fritt anta och férkasta de inlamnade anbuden.

Narmare upplysningar fas av kommundirektor Niclas Karlsson,
niclas.karlsson@kokar.ax

Anslaget 30.09.2024

Niclas Karlsson
Enligt uppdrag av narings- trafik och inflyttningsnamnden

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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B Modic,

Mediskurser varen 2025
eller hosten 2024

Vad har du for onskemal om kurs?

Kom med forslag och dnskemal pa nagon kurs
som du vill att vi arrangerar pa Kokar, antingen i
var eller redan nu under hosten.

Kontakta Madde efter kl.17.00 tel.0405771914
Alt. maddekokar@gmail.com

For att simskolan ska bli av nasta ar behover
nagon som vill vara simombud.

Vill du vara med att arrangera och hjalpa till
med simskolan pa Kokar
2025

Kontakta Madde
maddekokar@gmail.com

Har du fragor ring Madde 0405771914

KOKARS FINASTE GYM

Ar oppet for den som vill trana mellan kl.08.00-22.00

Pris for att anvanda gymmet:
5 € per gang

Bli medlem i Folkhalsan pa Kokar for 10€ da ar priset
15 € for 1 ménad
40 € for 3 manader
60 € for 6 manader
100 € for 1 ar

F16866010002304038 Folkhalsan i Kokar

TANK pa den som kommer efter dig med att STADA
och satt tillbaka sakerna pa ratt plats!

Kontakta Madde om nagonting behover atgardas
eller med dnskemal!

& folkhalsan

Foreningen i Kokar

TALKO
Vi stadar pa gymmet

Torsdagen den 24 oktober
kl.16.00

Valkomna med!

& folkhalsan

Foreningen i Kokar

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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KOKARS JULKALENDER 2024

Vi fortsatter succen med julkalender pad Kokar! Julkalendern kommer att fungera som tidigare ar.
Nagra nyheter:

— Luckfixare detta ar ar Aini, Catrin, Janina och Linnea.

— Detta ar far man tillverka sina egna lucknummer! Annars kommer det att finnas luckor att hamta
fran butiken som vanligt.

— Tavlingar:
1. Rosta pa finaste och basta luckan, enligt er smak.
2. Alla som ldmnar in en ifylld tdvlingskupong deltar i utlottningen av fina priser.
Den som vinner rostningen av finaste och bdsta luckan vinner oxa ett fint pris.

— Fyll i listan pa butiken vilket lucknummer ni 6nskar, SENAST 10 november, sa att vi hinner
laga en karta over alla luckor.

— Tavlingskupong och karta kommer sedan att distribueras till er postléda.

— Vi Onskar dven att luckorna far vara kvar under hela advent och jultiden, det r ett roligt ndje att
aka runt och se alla skapelser.

Hélsar Aini, Catrin, Janina & Linnea

Véra sponsorer tillsvidare ar:

Folkhalsan i Kokar Kokar Fbhk Klosterprodukter
Brudhall Kokar Service Sussis keramik
Briggs Fix Antons gasthem Aplaboden

Discgolf /

Under hdsten har jag och en kamrat fran Mariehamn

tankt att vi skulle ha en introduktion och startkurs i Discgolf,
for att 6ka spelandet och anvandandet av banan pa Kokar.
Kursen ar helt gratis, kom och lar er om sporten och hur VILL DU BESTALLA 2025
grunderna i hur man kastar och spelar. FOLKHALSANS

KALENDER

Hor av er till Jimmy Fagerstrom 04573430914.

Vi planerar in en dag efter vader och intresse Den finns i tva format A5

for 16€ eller den lilla for 11€

Bestéll av till Madde
0405771914 eller

\maddekokar@qmail.com. /

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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Inbjudan till filmkvall med filmer anknytna till Kokar

Kokarkultur har gladjen att beratta att Bolle Hognas kommer till
Kokar och berattar om och visar tva av sina filmer

tisdagen den 8 oktober kl. 18.00
i skolans gymnastiksal

Kort presentation av filmerna:

“En fest for framtiden” (1996): En dokumentarom nagra manniskor pa on Koékar i
den alandskaytterskargarden. Filmen berattar om Krister, som transporterar mjolk,
om jordbrukarhustrun Greta, om Katarina och om spelmannen Albin. Alla férbereder
de den stora festen, sommarfesten, som ar arets hdjdpunkt och forenar alla.

Regi, foto, klipp: Per-Ove Hognas, musik: Erik Petersen
Langd: 40 min.

“Alla mina berattelser”

— en film om forfattaren Ulla-Lena Lundberg (2024): Idag har det gatt 60 ar sedan
Ulla-Lena Lundberg debuterade som forfattare. Sedan flera ar tillbaka bor hon i
Diktarhemmet i Borga. Dar vaxer hennes bocker fram. Arbetsrummet ligger hogt
uppe i huset och harifran har hon fri sikt 6ver Gamla stan i Borga. | filmens bdérjan
lagger hon sista handen vid sin nya roman “Lyser och lagar”. Ulla-Lena kanner
forvantningarna fran den lasande allménheten. | filmen atervander hon {ill sin
barndoms Koékar och traffar sin barnflicka fran tiden i prastgarden.

Regi: Per-Ove Hognas

Foto: Per-Ove Hognas, Fred Nordstrom
Musik: Peter Hagerstrand

Klipp, ljudmix, fargsattning: Klaus Grabber
Langd: 60 min.

VALKOMMEN o6nskar Kékarkultur rf.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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KRISTERS TAXI
f / \ pa Kékar
o)—1 (o telefon: 0400 721207

Kristers taxi erbjuder skraddarsydd taxitrafik som anpassas efter
personliga resebehov. Ta frimodigt kontakt, telefonlinjen ar 6ppen - vi
star till tjanst!

Kollektivtrafik pa Kokar med Kristers taxi
enligt turlistan for 2024 erbjuds fdljande turer:

till Harparnas / farjans avgang kl 6.30 (mandag-fredag)

till Harparnas / farjans avgang kl 9.00 (mandag, onsdag)

fran Harparnas / farjans ankomst kil 18.30 (mandag-fredag)
fran Harparnas / farjans ankomst kl 20.45 (onsdag, endast da
vinterturlistan rader)

Kollektivtrafikens rutt gar langs huvudvagen mellan Harparnas
(farjfastet) och Hells6 (garden Klas) och vice versa. Vid transport utanfor
denna rutt dvs vid avvikning fran huvudvag tillkommer liten avgift (2 € )

For att kunna garantera plats sa forhandsbestaélls kollektivtransporten
alltid av kunden per telefon!

Kollektivtransport galler vardagar (mandag - fredag), inte sk réda dagar
som infaller under veckan.
Vid trafikstérning eller force majeure informeras kunder.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar fredagen den 25 oktober 2024
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Alands :
landskapsregerin
27.9.2024

TRAFIKMEDDELANDE

Temporiar trafikreglering pa del av landsvig nr 760
och viktbegransning for bro over Flatté strommen,

Kokars kommun

Under méndagen 30.9.2024 s& kommer trafiken som ska éver Flatté strommen pa landsvég nr 760 dirigeras
om till en tillfdllig bro dver strommen. Trafik pa vag norrut har véjningsplikt fér métande trafik. Den tillfélliga

bron har en viktbegrénsning pa 10 ton. Trafikregleringen sker medan den nuvarande rérbron byts ut.

Trafikregleringen gller till och med 27.10.2024, men kan upphora tidigare om utbytet av den gamla rérbron
ar klart och den nya rérbron ar redo for trafik.

PB 1060, AX-22111 Mariehamn | +358 18 25 000 | registrator@regeringen.ax
Tjanstebrev bor stéllas till Alands landskapsregering, inte till enskild tjansteman.

1(1)
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SKARGARDSMARKNAD
LORDAG 9.11.2024

KL.11:00-14.00
PA TORGET | MARIEHAMN

Valkommen med att salja brod, fisk, annan mat, godis,
smycken, hantverk, havtornssaft eller nagot annat
spannande pa torget i Mariehamn.

Det ar som tidigare ar gratis for alla skargardsbor att delta.
Anmalningar tas emot pa Kokar av
Madelene Ahlgren-Fagerstrom
maddekokar@gmail.com, 040 577 1914.

Anmaler ert intresse senast 15.10.2024.
Koordinator for eventet ar som vanligt

Sussie och Amanda pa SNAPkultur. /‘"\‘

SKARGARDS

MARKNAD

-
'VCE 59

-"KQ‘ FORETAGSAM SKARGARD
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Central Baltic Programme SKARG RD

witerrey - —
the European Union
i Funmssm

Enhanced ERA

Enhanced Employment Opportunities in Rural Areas - Foérbéttrade
sysselsattningsmaojligheter pa landsbygden

Har du funderat pa att starta ett eget foretag? Det mojliggor inte bara att arbeta som sjalvstandig
entreprendr, utan ocksa att jobba pa koptjanst at ett annat foretag. Kom och lar dig om olika
mojligheter och utveckla din idé vidare, i ett internationellt samhélle. Du far feedback och férslag
for utveckling av din idé, samt natverk genom vilka du kan utveckla och 6ka dina
anstéallningsmojligheter aven i framtiden!

Varfor inte ge det ett forsok? Skicka in din fritt formulerade ansdkan senast 11.10.2024 till
agneta.wackstrom@skargarden.ax

Vem kan soka till utbildning? En person som:

e &r 17-25 ar nér projektet startade 1.4.2024

» 4r over 50 ar nar projektet startade 1.4.2024

« har inte arbetar som foretagare vid tidpunkten for ansékan om utbildning.
e kan vara i arbetslivet, men ar ocksd intresserad av foretagande.

« bor i programomradet, det vill sdga Aland.

 forstar och talar grundléaggande engelska.

e arvillig att studera i internationellt samarbete.

« ir dven intresserad av att arbeta pa landsbygden/skérgarden

Utbildningen omfattar b&de online utbildning och méten ansikte mot ansikte. Onlineutbildningar
genomférs i internationellt samarbete mellan Finland (inklusive Aland), Estland, Lettland och Sverige.
Internationella forelasare tar med olika aspekter av landsbygdsforetagande och méjligheter och
utmaningar. Samtidigt gér vi igenom férutsattningarna for entreprendrskap, modifiering av affarsidé,
marknadsforing, prissattning och kundférvarv. De lokala traffarna ar skraddarsydda efter gruppens behov
och ar konkreta. Under den internationella intensivperioden kan du lara dig om landsbygdsforetagande i
andra lander och natverka med andra foretagare.

Efter kursen tar varje deltagare fram en affarsplan for sin egen affarsidé under ledning av en mentor. OBS!
Genomférandet av utbildningen kraver inte att man startar ett foretag, efter att deltagarna ha utvecklat en
affarsidé kan de fritt besluta om dess genomférande.

Forsta 80 timmars online- utbildning halls mellan klo. 18-20

2024: 29.10./ 19.11.

2025: 21.1./18.2. /4.3 /125.3./

6st lokala 3h triffar och utbildningstillfillen hosten 2024 samt varen 2025.

valfri 3-dagars intensivkurs och studieresa anordnad av internationella partners 04/2025
(resekostnader kommer att erséttas for deltagare)

e e« personlig mentorskap 6 x 1,5 timme

e e utarbeta din egen affarsplan (ca 15 timmar)

Deltagande i utbildningen &r kostnadsfritt. De som fullféljer utbildningen far ett utbildningsbevis
fran Estonian University of Life Sciences. Hogst 15 deltagare kan antas till utbildningen.

Ar du intresserad? Projektledare Agneta Wackstrom agneta.wackstrom@skargarden.ax svarar
garna pé fragor samt tar emot anmaélningarna.
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Halsostegen

vamla steg

och vinn priser!

Samla steg for den egna héalsan och for din forening!
Delta i kampanjen 1 - 31.10.2024. Vilj din egen malsattning!

Vad?

Folkhdlsanmedlemmar (6ver 15 ar) och
personal haller koll pa sina steg under oktober
manad.

Tips: Ladda ner en valfri, gratis
stegriknarapp pa din mobil!

Ar du @nnu inte medlem men tycker det hir
later toppen?

Ga in pa www.halsostegen.fi och klicka pa Inte
medlem?

Skriv darefter in dig 1 valfri forening, sedan ar
det bara att registrera dig och samla steg for
din nya forening!

Varfor?

Minska stillasittandet och 6ka vardagsmotionen!
Var och en vdljer sjalv sin malsattning.
Klarar du ditt mal?

Hur?

Alla registrerar sig forst pa www.halsostegen fi
Darefter kan du logga in med e-postadressen
och det I6senord du sjalv valt. Skriv sedan in
dina steg pa din startsida varje dag.

Vad far jag?

Koll pa hur mycket du ror dig i vardagen.
Dessutom deltar du i utlottningen av fina vinster
samt samlar steg for din forening.

Den stegrikaste foreningen vinner ett fint pris.

HALSOSTEGEN.FI

folkhalsan
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HORSEL OCH
MINNE

Foreldasare Elina Maki-Torkko ar bl.a. Professor
i medicinsk audiologi pa Institutionen for
Medicinska vetenskaper vid Orebro universitet.

Ett av Elinas huvudsakliga forskningsintressen
ar horselepidemiologi, sarskilt vad galler alders-
relaterad horselnedsattning. Pa forelasningen
kommer Elina att beratta om kunskapslaget samt
sambandet mellan nedsatt horsel och
minnesfunktioner.

Anmal dig har eller genom att scanna QR-koden

Q@ SVENSKA
HORSELFORBUNDET

Mandag 21.10

kl. 18-19

Virtuell forelasning
via zoom

Valkommen med pa en virtuell
forelasning om sambandet med
forsamrad horsel och minnesfunktioner.

Forelasningen skrivtolkas.

Mera information:

Jennifer Augustsson,
Svenska Horselforbundet
050-3140015

Anki Elvstrom, Folkhalsan
050-4676657

folkhalsan
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interreg
Baltic Sea Region

* Light in the Dark

o020
2

ol

Co-funded by
the European Union

Arrangorer nght in the Dark projektet &
| Innovation Lab vid Hogskolan pa Aland

INNOVATION LAB
HOGSKOLANZALAND
ALAND UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hitta nya kundsegment och skapa upplevelser som lampar sig for den morkare tiden, utanfor den
traditionella sommarsdsongen. Lat dig inspireras av host-vinter-var arstiderna och bygg upp
produktpaket som lampar sig fér denna sdsong och som efterfragas av kunderna. Kanske hittar du
dven andra foretagare att jobba tillsammans med for att skapa nya upplevelsepaket?

Vi anvander oss av moderna, lattillgangliga metoder och verktyg som forsnabbar den kreativa
processen och hjalper foretag att ta fram nya kundinriktade upplevelser pa en kort tid.
Kundupplevelsen ar i fokus- vi tar avstamp i den omfattande marknadsundersékningen som gjordes
i Light in the Dark projektet for att skapa produkter som verkligen efterfragas.

FOR Turismféretagare pa Aland som vill utveckla nya eller omforma nuvarande

VEM?

produkter som kan erbjudas utanfor den traditionella sommarsédsongen. Hitta nya
samarbetspartners att jobba med och skapa upplevelsepaket.

NAR?

Ons 23.10.2024 kil 13-16
Uppstart foretagsgrupp 1

Ons 20.11.2024 kil 13-16
Uppstart foretagsgrupp 2

Man 27.1.2025 kl 13-16
Produktutveckling &
marknadsforing

Gemensamt tillfdlle grupp 1 & 2

VAR?

Business Lab/Innovation Lab
Hogskolan pa Aland Soédra
Navigationsskolegrand 2, Mariehamn

Uppstart 1: senast 14.10.2024
Uppstart 2: senast 13.11.2024

monika.birkle@ha.ax
+358 18 537753

MEDVERKARE

Monika Birkle
Projektledare Light in the Dark

Birgitta Eriksson-Paulson
Projektledare Innovation Lab

Nela Silfverberg
Projektkommunikator
Light in the Dark (27.1.2025)

Therese Sjoblom
Lektor Hospitality Management
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Misebilen 2024

Lumparland, Klemetsby
Forsta torsdagen i manaden kl. 16.00-18.00

Kokar, Karlby brandstation
Andra torsdagen i manaden kl. 13.00-14.30 Avvikande tur (9.5) = torsdag 23.5

Hammarland, Kattby
Tredje torsdagen i manaden kl. 16.00-18.00

Sottunga, vid affaren
KI. 14.00-15.45, enligt datum: 25.4,27.6,25.7,22.8,28.11& 27.12

Mariehamn & Jomala

Midndagar Tisdagar
16:00-16:30 | Vikingterminalen Osterledens parkering
16:45-17:15 | Lervik Strandnas skola
17:30-18:00 | Baltichallen Osterkulla daghem
18:15-18:45 | Stadshuset Hantverkargrand, Jomala
19:00-19:30 | S-market, norra P Maxinge, sédra P

Sortera ratt for miljons skull,

Misebilen tar emot atervinningsmaterial, farligt avfall och vissa
typer av glas och textilier. Misebilen tar inte emot mobler,
tradgardsavfall eller farliga amnen som asbest. Har du fragor om
sortering? Tveka inte att hora av dig till oss pa Mise!

WWW.mise.ax
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Yo ul oChy njul,

Briggs Fix erbjuder
® Grasklippning ® Rensning av hangrannor
® Gardsrojning vid 1 planshus (dar ej
® Malande + Oljning skylift behovs)
® Stadning ® Forberedelse av bat for
® Lattare reparationer sjosattning
® Snordjning (bottenmalning,
® Fastighetstillsyn efter snabbgenomgang av bat
hést- och vinterstormar och motor)
\. y,

Winnle 4y
U du kan ullnyllia
hushallsavdnaget?

04573430914 briggsfixkokar@gmail.com
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Wk T 6
BYGGHANDEL

-VIRKE

-JARN

-BYGGVAROR

-EL

-WVS 2
“M.M. Y

Vi utfor alla arbeten inom byggsektorn.
Totalentreprenad - Renovering/nybyggnation - Stora hus/sma bodar -

KOKAR
SERVICE 9

EL/ VVS/varmesystem - m.m.

OPPET 9-11.30

Eller om flaggan ar uppe vid butiksdorren
Kommer du ut till helgen? Vi kan plocka ihop din bestallning for avhamtning!

www.service.ax - info@service.ax - +358 (0)18 55555
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Alands Sédra Skargardsforsamling
Gudstjanster september - oktober 2024

15 sondagen efter pingst Kollekt Finl. Ev. Luth. Student- och Skolungdomsmission
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

16 sondagen efter pingst Kollekt till Finlands Sjomanskyrka r.f.
10.00 Hogmassa i Foglo kyrka. J.E. Karlstrém, P. Hallund

17 sondagen efter pingst Kollekt till Férsamlingsférbundet r.f.
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. J.E. Karlstrom, P. Hallund

18 sondagen efter pingst Kollekt till Kyrkans utlandshjalp sr
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 GudstjanstiSottunga kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

Mikaelidagen Kollekt till Férbundet Kyrkans Ungdom
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund
Alla ungdomarsom vill ga i skriftskola underdetkommande aret ar speciellt vilkomna.

Inskrivning sker efterat vid kyrkkaffet.

20 sondagen efter pingst Kollekt till Svenska Lutherska Evangeliféreningen
10.00 Hégmadssa i Foglo kyrka. P. Karlsson,

Alla ungdomarsom vill ga i skriftskola underdetkommande aret dr speciellt vilkomna.
Inskrivning sker efterat vid kyrkkaffet.

21 sondagen efter pingst Kollekt till Férsamlingsférbundet r.f.
12.30 Hégmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Reformationsdagen Kollekt till Ekumeniska radet i Finland r.f.
10.00 Gudstjansti Foglo kyrka. P. Karlsson,
13.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka, P. Karlsson,

23 sondagen efter pingst Kollekt till KCSA
12.30 Hogmassa i Kdkar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Ovrig verksamhet

Andakter pa Annagarden 4.9, 18.9, 2.10, 16.10, 30.10 kl. 14.30 med P. Karlsson
Andakter pa Sommarangen 2.9, 16.9, 30.9, 14.10, 28.10 kl. 13.30 med P. Karlsson

Klapp och Klang pa Myran 25.9, 9.10, 23.10 med P. Karlsson

Klapp och Klang pa Barnangen 16.9, 30.9, 14.10, 28.10 kl. 10.30 med P. Karlsson
Bonestund i Foglo kyrka ? H6r med Pamela och Maria B. En onsd./ per manad kl. 17.00
? Hor med Caspian och Pamela

Soéndagsskola

KONTAKT
Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628 chester karlsson@evl.fi ,
Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi , Férsamlingsmdstare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548
3069 , Vaktmastare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida:

www.alandssodra.fi
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