Samhallsinformation

Ansvarig utgivare: Madelene Ahlgren-Fagerstrom, kommunkansliet tel. 55724, e-post: kokar.info@kokar.ax

KOKARilj0) .-

\‘V—) Informationsblad fran Kokar kommun

Kommunkansliet 6ppet: Vardagar 10-14, lunchsténgt 11.30-12.00 Y ,,.{;,_
Kokar kommuns hemsida: www.kokar.ax '
Annonspriser: Kommuninnevanare, foreningar i Kokar, gratis. Foretag, samfund i Kékar helsida 31 €, 0,18 €/spaltmm

Foretag, samfund, personer, féreningar utanfér Kokar helsida 62 €, 0,37 €/spalt mm, prenumeration 39,60/ar, 11 nr

Hmdelsekdlender

September
Lor 31 AUGUSTI TRAKTORCRUSIING KL.12.00
Son 01 1230 Hogmassa Kokar kyrka
Man 02 13.30 Andakt Sommarangen

TRAKTORCRUISING

Lérdagen den 31 augusti kl.12.00
Samling vid skérgardsbutiken — Karlby café
VALKOMNA!

Man 02 19.00 Kordvning forsamlingshemmet
Tis 03 18.30 Sy- Sticka gor vad du vill

Ons 04 16.30 Cirkeltraning skolan

Ons 04 19.00 Bokcirkel biblioteket

Lor 07 Lordag i stan med Kristers taxi

Man 09 19.00 Kordvning forsamlingshemmet

Ons 11 13.30 Cirkeltrdning skolan @
Son 15 1230 Hogméassa Kokar kyrka —
Man 16 Skolan stangd

Man 16 10.30 Klapp och Klang Barnangen ﬁlﬂyé?
Man 16 13.30 Andakt Sommaringen

Man 16 19.00 Kordvning forsamlingshemmet

Tis 17 Alandsbanken besoker Kokar

Bildningsndmnden i Kokar anstéller personer som
ar intresserade att halla i

Idrotts- och kultur aktivitets timmar for elever i
anslutning med skoldagen.

Vill DU halla i nagon aktivitet?
Kontakta ordférande Madelene Ahigren-

Fagerstrom for mer information
0405771914 eller maddekokar@gmail.com

Tis 17 18.30 Sy- Sticka goér vad du vill

Ons 18 16.30 Cirkeltraning skolan

Ons 18 17.30 Webbinarium Karlby café MINNESSJUKDOMAR
Man 23 19.00 Kordvning forsamlingshemmet

Ons 25 Sista inldamningsdag till Kékarinfo
Ons 25 16.30 Cirkeltraning skolan
Fre 27 Hem och skola dag

Son 29 1230 Hogmassa Kokar kyrka

Man 30 10.30 Klapp och Klang Barningen
Man 30 13.30 Andakt Sommaringen

Man 30 19.00 Kordvning forsamlingshemmet

Oktober
Tis 1 1830 Sy- Sticka gor vad du vill
Lor 05 Galtbytur
Tor 10 Idrottsdag arkurs 6 i Mariehamn
Lor 12 Barnéngen 30 ar

Son 13 1230 Hogmassa Kokar kyrka

Man 14 10.30 Klapp och Klang Barnéngen
Man 14 13.30 Andakt Sommaréngen

Tis 15 18.30 Sy- Sticka gor vad du vill
Son 27 12.30 Hogmassa Kokar kyrka

Man 28 10.30 Klapp och Klang Barnéngen
Man 28 13.30 Andakt Sommardngen

Tis 29 18.30 Sy- Stlcka gor vad du vill

Ovrigt

Kokar FBK:
Brandlarmet provas
den forsta mandagen i manaden kl. 17.00

Vattenmataravlasning

Jag saknar fortfarande avlasningar fran
vatten- och avloppsanslutna till det kommunala
natet

Paminnelse till stugagare, nar ni stanger av
vattnet infor vintern, meddela mej hur manga m3
det star pa vattenmataren

Paminnelse till er som graver fér nya

abonnenter, ni maste kontrollera med
kommunteknikern att avtal ar skrivna och nar allt
ar fardigt inkopplat sa vill jag ocksa veta att
abonnenten ar ansluten

Gunilla
kokar.kommun@kokar.ax
eller tel. nr 018 55 829

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024
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Kommunens matlista

Vecka 35

Man  26.08 Kycklinggryta

Tis 27.08 Fiskbiffar

Ons 28.08 Kdttbullar

Tor  29.08 Minestronesoppa - glass
Fre 30.08 Porterstek

Vecka 36

Man 02.09 Makaronilada

Tis 03.09 Fisk

Ons  04.09 Kycklingfilé

Tor  05.09 Korvsoppa — éppelkaka/-paj
Fre 06.09 Skordegryta

Vecka 37

Man  09.09 Skinkfrestelse

Tis 10.09  Fisk

Ons  11.09 Veggobiffar

Tor 12.09  Kottsoppa - barkram
Fre 13.09 Mald leverbiff

Vecka 38

Man  16.09 Spagetti och kottfarssas

Tis 17.09  Ugnslax

Ons  18.09 Mald kycklingbiff

Tor 19.09  Pot- och purjosoppa - kladdkaka
Fre  20.09 Flaskfilé

Vecka 39

Man  23.09 Wienerkorv och potatismos
Tis 24.09 Fisk

Ons  25.09 Biffstroganoff

Tor  26.09 Malet kéttsoppa - chokladkram
Fre 27.09 Broilerlar

Vecka 40

Man  30.09 Pastagratang
Tis 01.10 Fisk

Ons 0210 Kycklingrisotto
Tor 03.10  Artsoppa - tunna pannkakor
Fre 04.10 Pyttipanna

D4 var det dags igen, skolor borjar och semestrar av-
slutas. Sommaren gar sakta mot sitt slut och allting
saktar ner.

Hoppas att alla har haft en bra sommar med mycket
sol, bad och glass.

Vi dnskar alla en bra fortséttning!

Med vanliga halsningar Robin och Lise-Lott

Nu borjar hostens kérovningar for Kokar
Roster.

Vi ovar i forsamlingshemmet,

mandagar kl.19.00

Forsta 6vningen ar 2.9-24

Unga och gamla, nybdrjare och rutinerade,
alla ryms med.

Om det ar nagon som har fragor ring mig,
Linnea 0400501853
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Valkommnal!

Motesrum

Det "nya” moétesrummet ar i skolans dvre vaning,
lattast ar att ga upp for backen och in genom den
dvre ingangen, vid olika moten och tréaffar.
Valkomna till ett storre och luftigare motesrum.

Minnessjukdomar (se annons)

Webbinarium onsdagen den 18 september
KI.17.30-19.30
Intresserade traffas pa Karlby café och tittar
tillsammans.
Karlby café saljer kaffe mm.
VALKOMNA!

Folkhalsan i Kokar

Lordags Galtby turer under
hésten

5 oktober
9 november

7 december

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVsdKn5b3MAhXCVywKHU2KBHgQjRwIBw&url=http://marie.bat3.se/2015/03/04/&bvm=bv.121099550,d.bGg&psig=AFQjCNFQreKX78UwJjBvKwi9wQFssMD1jw&ust=1462360926900071
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOnv9siD2McCFaudcgodvW4PkQ&url=http%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.se%2Fvektor-clipart%2Fkatt.html&psig=AFQjCNGFX4zsxlZcvMZSVEW0yrlZnMtygg&ust=1441268589944532
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwix-46R0fzOAhUiQJoKHaUVBiUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fse.freeimages.com%2Fsearch%2Fcarrot-cartoon&bvm=bv.131783435,d.bGs&psig=AFQjCNE-w0T4OKCWqUImCc1N4TCvnvu15A&ust=1473316297771979

KOKARIinfo nr 9 2024

Arets Kékarveckan &r forbi, den femte i detta format. B
Att summera ihop veckan och all den aktivitet som hor till den,
kan inte gbras pa nagra rader. Sa manga fina manniskor ger

av sin egen tid och sitt engagemang for ett gemensamt mal.

Malet - en fin och programrik Kékarvecka - det nadde vi tillsammans!
Sommaren dréjde kvar under veckan och folk trivdes. Aterseenden, samtal,
skratt, fikastunder och kvéllsmys ... Konserter, vandringar, utstallningar, dans
och shoppingrundor .... allt detta och sa mycket mer under en veckas tid.
Kdkarveckan maste upplevas!

Att fa framfora ett stort varmt tack till varenda liten kotte som bidragit pa sitt
eget satt till detta stora projekt ar gladjefylit. Tank att vi gjorde det igen -
tillsammans!

Ett stort varmt TACK till ALLA som besokte oss och var med oss! &

Ett stort varmt TACK till ALLA som bidragit till programmen!
Ni har musicerat, guidat, 6ppnat upp, bjudit pa godsaker och er sjalva.

Utan allt ert frikostiga engagemang skulle inte veckan blivit sa lyckad. ¥

Ett stort varmt TACK till ALLA som pa olika satt bidragit till

att Kékarveckan kunde ordnas och att det blev uppméarksammat! &

Ett stort varmt TACK till ALLA som bidragit med tid och inspiration
under arbetets gang! ¥

Vars och ens insats har varit oerhort vardefull - tusen tusen TACK!! £ $ &

Tillsammans har vi pa olika satt visat en bit av det unika som Koékar
representerar - ett attraktivt skargardssamhalle dar traditioner moter nytank.

Till Dej som annu inte besdkt oss och till Dej som langtar tillbaka - Valkommen
att upptécka ditt eget Kokar! @

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024
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Hej fran Barnangen!

Nu har ett nytt verksamhetsar dragit igang efter en skon sommarledighet! &

Vi har just nu 9 barn inskrivna i barnomsorgen, s& manga barn har vi inte haft sedan 2012! &

Nu pagar spannande spaningsveckor hos oss: vad intresserar sig barnen for och vilka projekt ska vi
gora tillsammans under hdstterminen?

| &r har Barnangen dessutom 30 ars-jubileum! g ®

Det tanker vi fira genom att ordna en fest I6rdagen den 12.10, s& boka redan nu in det datumet i era
kalendrar!

Narmare information i nasta Kokarinfo.

Ps. Vi soker aven vikarier som kan hoppa in pa kort varsel. Intresserad?
Kontakta oss tel. 018-55945 elr. daniela.hellstrom@kokar.ax.

Halsningar alla barn & vuxna pa Barnangen
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Vdréngen Gullvivan
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OBS! Invigningsinbjudan 1994
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Fem ar med Kokarveckan

Efter fem ar med Kokarveckan har Madde, Catrin, Gun och Linnea valt att hoppa av fran

arbetsgruppen.

Allt har sin tid och vi tycker att vi gjort vart efter dessa fem ar i arbetsgruppen.
Det har varit roliga och larorika ar. Vi har inte alltid tyckt lika, men i slutandan har vi anda

natt en bra dverenskommelse.
Nu behdvs det nya ideér och nytank!

Hor av er till Nina kokarveckan@gmail.com om ni kdnner for att fortsatta arbetet, garna

inom september manad med tanke pa ansdkningar av bidrag.

Tack for oss!

Madde, Catrin, Gun och Linnea

W g

FRITIDSBRYGGAN

Fritidsbryggan ar en
fortsattning pa varens
Efterskolan-projekt. Det
kommer att vara tre
aktiviteter per termin med
idrott och kultur dar
experter haller i det. Vi
kommer inom kort att ga
ut med mer information
om aktiviter och anmalan.

SKUNK

Skédrgardsungdomarnas intresseorganisation

)

VR PROJEKT

Vi fortsatter med VR
projektet, virtual reality,
dar ungdomar far lana
headset och mots en gang
i veckan for att umgas och
upptacka den virtuella
varlden. Om du gér i
hogstadiet kan du anséka
om att fa vara med. Lds
mer: www.skunk.ax/vr

Under hdsten har vi manga aktiviteter pa gang.

UNGDOMSKONFERENS

Sex ungdomar fran Aland
kommer att aka till
Litauen for att
representera SKUNK och
Aland under en nordisk
baltisk ungdoms-
konferens under
september.

OVRIGT

| manadsskiftet holls ett
lager pa tema delaktighet
och natur. Vi planerar ett
lager under hésten med
tema digitalisering.

Vi har en discord- och en
minecraftserver som man
garna far vara med pa.
Kontakta Emelie for att fa
mer information.

*

t

&

For fragor, hor av dig till Emelie

Hanstréom +358 405 293 927

www.skunk.ax emelie.hanstrom@skunk.ax

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info &r onsdagen den 25 september 2024
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Skolan infortmer

Hej i alla Kbkarhem!

Vi har pabdrjat det nya lasaret med att valkomna bade gamla och nya elever och personal pa skolan
och det kanns att ocksa det har lasaret kommer att bli ett toppenar!

Vi har hunnit med vattentemadag med vatteninsektsinsamling och rodd och en vecka enligt schema.
Dessutom har vi hunnit med en trafiktemadag.

Framoéver hander bl.a. foljande saker:

Tisdagen den 10.9 aker ak 6 och Johanna Henriksson till Mariehamn for att delta i en Prova pa id-
rottsdag tillsammans med de andra skargardsskolorna.

Praovecka for 8k 9 ar vecka 38.

Mandagen den 16.9 traffas alla larare och assistenter fran Brando, Foglo, Kumlinge, Sottunga och
Kokar i Mariehamn for att planera lasarets samarbeten. Eleverna i 8k 2-6 ar lediga, ak 9 ar pa prao.

Fredagen den 27.9 firas den nationella Hem och skola-dagen.
Som ni marker sa har skolarbetet kommit igang i full fart.

Sist vill jag komma med en paminnelse. Du som anvander skolans utrymmen utanfor skoltid:
tank pa att lamna utrymmet som det var da du kom och lagg tillbaka redskap du lanat.

Om du har bokade tider i gymnastiksalen: kontakta mig om du vill gora nagon &andring fran varen.
Ha ett fint slut p4 sommaren!

Halsar skolan gm Johanna

Discgolf Folkhalsan i Kokar forsdker att ordna
aktiviteter och evenemang for ALLA pa

Under hdsten har jag och en kamrat fran Mariehamn Kokar
tankt att vi skulle ha en introduktion och startkurs i Discgolf, Darfor énskar vi nu att ni kontaktar
for att 6ka spelandet och anvandandet av banan pa Kokar. n&gon i styrelsen vad DU vill gora 2025
Kursen ar helt gratis, kom och lar er om sporten och hur Vad saknar du?
grunderna i hur man kastar och spelar.
HGr av er till Jimmy Fagerstrom 04573430914, ﬂ Hor av dig till Daniela, Gun-Britt,

N A Janina.H, Madde, Pia, Ritta eller Siv

Senast den 10 september

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024
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SEPTEMBER pa Biblioteket!

NYA BOCKER

Alandska bocker
Alands litteraturférening 50 ar

Bocker for vuxna

Den lilla skolan pa klippan (feelgood) av Jenny Colgan

De fenomenala fruntimren pa Grand Hotell av Ruth Kvarnstrom-Jones
Den forsta gang jag sag dig (feelgood) av Anna Loénnqvist

Byn mitt i havet, N6t6 genom tiderna (fakta) av Mila Sjéholm

Bocker for barn & ungdom

Fakta om grekiska gudar av Sofie Berthet
Rosten fran forr (spanning) av Helena Dahlgren
BAM aldrig dit igen av lda Omalm-Ronvall
Oppettider Kontaktuppagifter

Tisdag kl. 11.00 — 14.00 telefon: 018 - 55723

Onsdag  kl. 15.00 — 19.00 e-post: biblioteket@kokar.ax

Torsdag  kl. 11.00 — 14.00

Bokcirkeln
Startar onsdag den 4 september kl. 19.00 i Bibliotekets lasesal.
Vi delar med oss av sommarens basta lasupplevelser. Valkomna!

Knattebibban “

UTSTALLARE

Jag soker utstallare till biblioteket!

Vill du stalla ut pa biblioteket, eller kanner du nagon som vill stalla ut?

Hor av dej till mej. Jag har ledigt utrymme i december och under nasta ar fran mars och
framat. Det kostar inget att stélla ut i biblioteket. Jag brukar hjélpa till att kontakta lokalpres-
sen.

Upphé&ngning, dvrig marknadsforing och eventuell traktering vid vernissage/finissage skots
och bekostas av utstallaren sjalv.

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024
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B Mo,

Medis kurs

For att vi ska fa starta nagra mediskurser sa
beho6ver det vara 6 personer som anmaler
sitt INTRESSE av kursen.

Ar du intresserad av ndgon av dessa kur-
ser?

Kontakta Madde efter kl17.00 0405771914
Alt. maddekokar@gmail.com

Dans i olika former

Bade for nyborjare och er som dansat tidigare.
Tillsammans lar vi oss nya danser och dansar
for motionens skull.

Vi dansar allt fran bugg till gammaldags och mo-
dern dans.

Kursledare: Janina Sved

Julpysssel

Skapa din julstamning med egna tillverkade
produkter.

Kursledare: Agneta Sundstrom

Traslojd

Tillverka nagot nytt eller reparera nagot gam-
malt. Kursdeltagarna planerar sitt arbete innan
kursen och skaffar material infor férsta kurstill-
fallet. Deltagarna kommer tillsammans med le-
daren dverens om kurstillfallena, som kommer
att vara lordagar.

Kursledare: Jorgen Dahlvik

Skargardsskeppare — Distans
5.9-10.4.2025 26 tillfallen
Kursledare: Bengt Malmberg

Anmalan gors direkt till www.medis.ax eller 018
531620

Se aven efter manga fina kurser i katalogen som
finns att hamta pa kommunkansliet, biblioteket,
posten eller paA medis webbsida.

KOKARS FINASTE GYM

Ar dppet for den som vill trana mellan kI.08.00-22.00

Pris for att anvanda gymmet:
5 € per gang

Bli medlem i Folkhalsan pa Kokar for 10€ da ar priset
15 € for 1 ménad

40 € for 3 manader
60 € for 6 manader
100 € for 1 ar

F16866010002304038 Folkhalsan i Kokar

TANK pa den som kommer efter dig med att STADA
och satt tillbaka sakerna pa rétt plats!

Kontakta Madde om nagonting behover atgardas
eller med dnskemal!

% folkhalsan

Foreningen i Kokar

TALKO

Barkskottning och fix vid utegymmet och bouleba-
nan

Torsdagen den 12 september kl.18.00 Tag garna
med skottkarra eller hinkar

ALLA ar valkomna och hjalpa till!

¢ Tl & fFolkhalsan

7?’% Foreningen i Kokar

SY - STICKA - VIRKA- GOR VAD DU VILL

Varannan tisdag med start 3 september kl.18.30
i skolan Gvre vaningen

| &r kommer vi ha som tema midsommarkronor,
vill du gora egen till 2025, kontakta Madde
0405771914 senast den 15 september, sa att jag
kan bestalla material.

VALKOMNA MED!

% folkhalsan

Foreningen i Kokar

Sista inlamningsdag till nasta Kékar-info &r onsdagen den 25 september 2024
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LORDAG i MARIEHAMN CITY &;%
AN

Lordag 7.9.24 finns majlighet att félja med till Mariehamn med Kristers Taxi.
Avfard med farjan kl 7.30 fran Harparnas och retur fran Langnas kl 17.30.

Under I6rdagen ordnas bla Hostmarknaden pa Torget kl 10-15 och en tur till
Maxinge kan aven ordnas. Mer information ges per telefon.

Ring Kristers Taxi snarast for att reservera din plats. Plats finns for fem (5)
personer pa denna resa. Pris: 10 € / person.

KRISTERS TAXI

m -
(o) © tel: 0400 721207

Midsommaren har varit och farit och september
knackar pa dorren, men dnnu fattas det nagra
adventsluckor....

Skulle 6nska att ni, som annu inte returnerat era luckor, kunde ldmna
dem till mig, dvs. Gun genom att satta dem i min postlada (mittemot
butiken) eller 6verracka dem personligen. Eller har ni redan reserverat
luckorna fér nasta adventskalender?

Meddela mig om er lucka flugit bort eller det hant nagot annat som gor
att ni inte kan returnera den.

Foéljande nummer saknas fortfarande: 2, 4, 6,10, 16, 18 och 19.

God fortsattning pa sensommaren h. Gun, som kdnner sig som en
tjatmoster

Sista inlamningsdag till nasta Kokar-info ar onsdagen den 25 september 2024
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Minnessjukdom i familjen

Onsdagen den 18.9.2024 kl. 17:30 - 19:30

Minnessjukdom och symtom; geriatriker Karen Westerholm
Véxlande roller i familjen; erfarenhetsexpert Monica

Intresserade traffas pa Karlby café och tittar pa detta
tillsammans.

Karlby café saljer kaffe mm.

VALKOMNA!
% folkhalsan

Foreningen i Kokar

Webbseminariet ordnas via Microsoft Teams pa lanken:
https://bit.ly/3KwwzCc

Du kan ocksa scanna QR-koden:

Minnesiots Minneslots icetilis
expert- och stidcenter a expert- och stédcenter Mlllstllllttﬂ
. Nyland . Helsingfors och Ostra Nyland Minnesfirbundet

” E .’ntliq!Fin_"nﬂ’ m.?mum FINANSIERAD AV
o P Mimestireningrt g g o #folkhalsan X000
3 & -'A, ,“‘ “\ » \\ . \ - ' " ’ , ,’,' /’.
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Har du tidigare varit
narstaendevardare?

Da kan du vara den vi soker!

Folkhadlsan ordnar verksamhet med mal att
stoda narstaendevardare i alla aldrar

Att vara narstaende/anhoérigvardare kan kdnnas meningsfullt men
ocksa tungt och innebara begransningar i den egna friheten.
En narstaendevardare gor en stor och ovarderlig insats i samhallet och
vi vill garna utveckla vart stod till dem.
Vi s6ker nu dig som genom var frivilligverksamhet vill ge lite av din tid
till att stoda dessa personer. Stédet kan ges individuellt eller i grupp.

Later det intressant?
Kom med pa vart infotillfdlle den 9.9 kl. 18.00
Du forbinder dig inte till nagot genom att delta i infotillfallet.
Anmal ditt deltagande senast 3.9 till Annette Hagman tfn. 527063 (ej SMS)
Eller e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

Zfolkhalsan
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Vi kommer till Kokar med omnejd nu pd
hosten for att borra och tvitta borrbrunnar.
Hor av dig om du &r i behov av vattenbrunn
eller tvitt av sddan.

Vi kan ocksa utfora borrpdining av
t.ex. bryggor.

Tag kontakt: g
i fo@kalvonpora‘uﬂn KA
e e f
Sims§ énio

Houts
Houts

4 Korpo
k(f\) | | , Korpp

Kalo
Rl TON KAIVON S
S R ARDENS BRU SBORRNING
- e IsO
okars

Arde Kﬁrlby
/

b
www.kaivonporaus.com/sv

KOKAR
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kar igen

Vi ser fram emot ett besdk pa Kokar
for att fa traffa dig som kund

Datum: 17 september
Tid: kl. 8.30-13.30
Plats: Hotell Brudhall

Boka mote

Under dagen kan du boka en personlig métestid for att till exempel fa hjélp
med vara banktjanster, ppna digitala tjdanster, starta ett manadssparande,
gora en placering eller traffa en foretagsradgivare eller familjejurist.

Onskar du uppritta ett juridiskt dokument gar det dven bra att boka ett
telefonméte pa forhand sa kan vi gora dokumenten férdiga och ta dem med
ndr vi besdker din kommun.

Anmalan
Telefon 018 29 1914 | e-post aland@alandsbanken.ax

/]

Vi har tid fér dig. ALANDSBANKEN
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Webbinarium 12.11.2024

Somnen ar viktig o

Somnens betydelse d& vi blir aldre 65+

@ >
/’\

Visste du att somnen ar avgorande for hjarnans
valbefinnande pa manga satt? Somnen behovs for att
bearbeta information, kanslor och det som hant under
dagen. En god somn ger forutom aterhamtning ocksa ny
energi till foljande dag.

Mikaela Wiik, sakkunnig i arbetsvalbefinnande i Folkhalsan,
oppnar upp somnens betydelse for var hjarnhalsa och hur vi
bygger upp en god somn redan under dagen.

Tidpunkt: 12.11 kl.13-14
Var: Zoom (online
forelasning

Pris: Gratis

Anmailning: Anmal dig senast 7.11.2024

har (https://kurs.fi/78369 ) QNLANGD

HUVUD

SAK

For mera information kontakta:
Malin Gronros

malin.gronros@folkhalsan.fi ﬁfOlkhalsan
Tfn 044 7885971
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ALANDS OMBUDSMANNAMYNDIGHET

.... framjar jamstalldhet,
Icke diskriminering samt
barns, patienters, klienters och
konsumenters rattigheter.

Du ar valkommen att kontakta oss for rad och information
i fragor som ror

- likabehandling, diskriminering och jamstalldhet
—> barns rattigheter enligt FN:s barnkonvention

—-> dina rattigheter som klient inom socialvarden (till exempel
barnskydd, vuxensocialarbete, aldreomsorg, funktionsservice
eller socialvard i anknytning till beroenden)

—-> dina rattigheter som patient inom halso- och sjukvarden
9

dina rattigheter som konsument, vid tvist mellan konsument
och foretag eller for radgivning i samband med bostads- och
fastighetskop

-> fragor som rér hyresarenden

Vara kontaktuppgifter hittar du pa www.ombudsman.ax
Vaxel: + 358 (0)18 25000

Alands
Ombudsmanna

OMBUDSMAN Mynaighet
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Alands
Ombudsmanna
Myndighet

»

OMBUDSMAN
Upplever du att nagot inte gatt som du hade
tankt dig med hilso- och sjukvarden eller
socialvarden?

Jag heter Benjamin Sidorov och jag tjanstgdr som patient- och
klientombudsman pa Alands Ombudsmannamyndighet. Jag ger
rad, information och bistar i réttighetsfragor vad betraffar patient-
och klienter.

Du réknas som en patient om du far halso- och sjukvarden. Du ar
patient vid bade offentliga och privata aktérer. Du raknas som Klient
da far socialvard av tex. KST eller kommunen. Exempelvis kan
aldreomsorg, vard for beroende, vuxensocialt arbete (utkomststod),
barnskydd, stéd for barn- och familj eller funktionsservice vara
socialvard.

Du kan vanda dig till mig om du anser att nagot &r fel vad betraffar
din vard, vill framféra positiv eller negativ kritik, &r i behov av
radgivning eller vill ge férslag till forbattringar. Jag kan aven hjalpa
dig att géra anmélan om patientskada till
patientférsakringscentralen eller ge dig stod med att skriva en
anmarkning om dina upplevelser angaende halso- och sjukvard
eller socialvard pa Aland. Jag kan dven ge radgivning angaende
dina rattigheter som patient och klient. Du far vara anonym nar du
kontaktar patient- och klientombudsmannen.

Valkommen att kontakta mig per telefon, 018 — 25267. Jag kan
sakrast nas under mandag — fredag klockan 9 — 11.00. ®nskar du
traffa mig rekommenderas det att du bokar tid innan sa att jag

sakert ar pa plats.

Benjamin Sidorov
patient- och klientombudsman
Tel +358 (0)18 — 25267. Mandag — fredag kl. 9.00 — 11.00

E-post: benjamin.sidorov@ombudsman.ax
Besdksadress: Kvarteret iTiden, Elverksgatan 10, Mariehamn

Alands ombudsmannamyndighet (AOM)
Etverksgatan 10, kvarteret iTIDEN, 22 100 Mariehamn, ALAND
www.ombudsman.ax /  Vixel: « 358 {0) 18 25000
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Aldre och halsa

Fotgymnastik for
60+are!

Allt borjar i fotternal!

Kom med pa rolig grupptraning for dina fétter!

Torsdagar kl 15 i Allaktivitetshusets gympasal med medicinsk
tréanare Jessica Pettersson fran rehab city. Start 26.9, 6
tillfallen. Kostnad 48¢€.

Genom att trédna vara fotter starker vi musklerna, forbattrar
rorligheten och stabiliteten och minskar risken for skador. Vi
kan forbattra balansen och minska smarta fran problem som
plantar fasciit, hallux valgus och hammarta. Det bidrar ocksa till
en battre kroppshallning och kan motverka fotrelaterade
problem som nedsjunkna fotvalv och mortons neurom.

Vi trénar tillsammans sittande och/ eller staende, helst barfota
men mjuka sockor fungerar ocksa.

Valkommen!

For anmalan och fragor tfn 018-527043

w folkhalsan wwes folihbanma
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Misebilen 2024

Lumparland, Klemetsby
Forsta torsdagen i manaden kl. 16.00-18.00

Kokar, Karlby brandstation
Andra torsdagen i manaden kl. 13.00-14.30 Avvikande tur (9.5) = torsdag 23.5

Hammarland, Kattby
Tredje torsdagen i manaden kl. 16.00-18.00

Sottunga, vid affdren
KI. 14.00-15.45, enligt datum: 25.4,27.6,25.7,22.8,28.11& 27.12

Mariehamn & Jomala

Mindagar Tisdagar
16:00-16:30 | Vikingterminalen Osterledens parkering
16:45-17:15 | Lervik Strandnas skola
17:30-18:00 | Baltichallen Osterkulla daghem
18:15-18:45 | Stadshuset Hantverkargrand, Jomala
19:00-19:30 | S-market, norra P Maxinge, sédra P

Sortera ratt for miljons skull,

Misebilen tar emot atervinningsmaterial, farligt avfall och vissa
typer av glas och textilier. Misebilen tar inte emot mobler,
tradgardsavfall eller farliga amnen som asbest. Har du fragor om
sortering? Tveka inte att hora av dig till oss pa Mise!

mise

WWW. mise.ax
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Yo yl oCh njul,

Briggs Fix erbjuder
® Grasklippning ® Rensning av hangrannor
® Gardsrojning vid 1 planshus (déar ej
® Malande + Oljning skylift behovs)
® Stadning ® Forberedelse av bat for
® Lattare reparationer sjosattning
® Snordjning (bottenmalning,
® Fastighetstillsyn efter snabbgenomgang av bat
host- och vinterstormar och motor)
\. J

Winnle 4y
U du kan ullnyliGa
hushallsavdnaget?

04573430914 briggsfixkokar@gmail.com
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KOKAR
SERVICE

3

BYGGHANDEL

-VIRKE

-JARN

-BYGGVAROR

-EL

-WVS &
“M.M. \

Vi utfor alla arbeten inom byggsektorn.
Totalentreprenad - Renovering/nybyggnation - Stora hus/sma bodar -

EL/ VVS/vdarmesystem - m.m.

OPPET 9-11.30

Eller om flaggan ar uppe vid butiksdorren
Kommer du ut till helgen? Vi kan plocka ihop din bestallning for avhamtning!

www.service.ax - info@service.ax - +358 (0)18 55555
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Alands Sédra Skargardsforsamling
Gudstjanster september - oktober 2024

15 sondagen efter pingst Kollekt Finl. Ev. Luth. Student- och Skolungdomsmission
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

16 séndagen efter pingst Kollekt till Finlands Sjémanskyrka r.f.
10.00 Hogmassa i Foglo kyrka. J.E. Karlstrém, P. Hallund

17 sondagen efter pingst Kollekt till Forsamlingsférbundet r.f.
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. J.E. Karlstrom, P. Hallund

18 sondagen efter pingst Kollekt till Kyrkans utlandshjalp sr
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 GudstjanstiSottunga kyrka. P. Karlsson, K. Eriksson

Mikaelidagen Kollekt till Férbundet Kyrkans Ungdom
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Alla ungdomarsomvill ga i skriftskolaunderdetkommande aret &r speciellt vilkomna.

Inskrivning sker efterat vid kyrkkaffet.

20 sondagen efter pingst Kollekt till Svenska Lutherska Evangeliféreningen
10.00 Hogmadssa i Foglo kyrka. P. Karlsson,

Alla ungdomarsomvill ga i skriftskola underdetkommande aret dr speciellt valkomna.
Inskrivning sker efterat vid kyrkkaffet.

21 sondagen efter pingst Kollekt till Férsamlingsforbundet r.f.
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Reformationsdagen Kollekt till Ekumeniska radet i Finland r.f.
10.00 Gudstjanst i Foglo kyrka. P. Karlsson,
13.00 Gudstjanst i Sottunga kyrka, P. Karlsson,

23 sondagen efter pingst Kollekt till KCSA
12.30 Hogmassa i Kokar kyrka. P. Karlsson, P. Hallund

Ovrig verksamhet

Andakter pa Annagarden 4.9, 18.9, 2.10, 16.10, 30.10 kl. 14.30 med P. Karlsson
Andakter pa Sommaréangen 2.9, 16.9, 30.9, 14.10, 28.10 kl. 13.30 med P. Karlsson

Klapp och Klang pa Myran 25.9, 9.10, 23.10 med P. Karlsson

Klapp och Klang pa Barnangen 16.9, 30.9, 14.10, 28.10 kl. 10.30 med P. Karlsson
Bénestund i Foglo kyrka ? Hor med Pamela och Maria B. En onsd./ per manad kl. 17.00
Sondagsskola ? Hor med Caspian och Pamela

KONTAKT
Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 9-11 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628 chester karlsson@evl fi ,
Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi , Férsamlingsmadstare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548
3069 , Vaktmastare Kokar, Dominic Karlman 0457 344 5166, Husmor Kokar, Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida:

www.alandssodra.fi
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